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Dzieci, czas wolny i rekreacja
Born, fritiminn og fristundir

Aleksandra Chlipata, psycholozka miedzykulturowa
byta menadzerka do spraw miedzykulturowosci w centrum rekreacji Kampur

Bjarni bérdarson, kierownik centrum mtodziezowego Tian
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Wydziat Edukaciji i Wychowania Miasta Reykjavik
Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar

W miescie Reykjavik dziata 5 Centrow Rekreacji, po jednym w kazdej dzielnicy:

e Vesturbaer, Midborg i Hlidar; Centrum rekreacyjne Tjornin www.tjornin.is

e Laugardalur, Haaleiti i Bustadir: Centrum rekreacyjne Kringlumyri www.kringlumyri.is
* Breidholt: Centrum rekreacyjne Midberg www.midberg.is

e Grafarvogur: Centrum rekreacyjne Gufunesbzer www.gufunes.is

 Arbaer, Grafarholt i Ulfarasdalur: Centrum rekreacyjne Arsel www.arsel.is

Centra rekreacyjne zarzadzajg dziataniem swietlic i centrow mtodziezowych z ramienia Miasta

Reykjavik
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http://www.tjornin.is/
http://www.kringlumyri.is/
http://www.midberg.is/
http://www.gufunes.is/
http://www.arsel.is/

Swietlica
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« Swietlice sg przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat (1 — 4 klasy)

» Dzieci zawierajg przyjaznie, wzmacniajg swoje umiejetnosci spoteczne, uczg sie jezyka islandzkiego, ucza sie
poprzez zabawe

 Swietlice sg otwarte w dni robocze i w dni wywiadéwek (starfsdagur), ale zamkniete podczas ferii zimowych
« Swietlice oferuja zajecia rekreacyjne podczas letnich wakacji

* Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na http://reykjavik.is/fristundaheimili




Centrum miodziezowe
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* Do centréow mtodziezowych uczeszczajg dzieci w wieku od 10 do 16 lat
e otwarte 1-2 dni w tygodniu dla 10 — 12 latkow
e otwarte 2-3 wieczory w tygodniu dla 13 -16 latkow, niektdre centra sg rowniez otwarte w ciggu dnia

* Nacisk jest ktadziony na dziatania prewencyjne, rozwodj osobisty i konstruktywne spedzania czasu wolnego

* Centrum dziata na zasadzie oferowania bezpiecznej przestrzeni na mfodziezy, istniejg grupy zainteresowan, rozne
otwarte dla wszystkich ciekawe zajecia oraz projekty

* Koncepcja mtodziezowej demokracji (mtodziez decyzuje w wielu sprawach, nad catoscig zawsze czuwaja
wykwalifikowani dorosli)

* Dodatkowe informacje mozna znalezé na http://reykja@s/fel@}nidst@lvar
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Mo~ Model islandzki

Od roku 2000 kfadzie sie nacisk na
prace przeciwko rozwojowi ryzykownych
zachowan mtodziezy i spozywaniu
alkoholu

Sita wspotpracy rodzicow, szkoty,
specjalistow na polu rekreacji oraz
innych oséb majacych wptyw na
wychowanie dzieci

W ostatnich latach kfadzie sie duzy
nacisk na przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom poprzez celowe zajecia
edukacyjne, wzmacnianie samooceny
oraz wspotprace z rodzicami
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Wymiary prewenc;ji

WSspdlny czas
spedzany z rodzicami

Uwaga i
troska ze
strony
rodzicow

Zawierane
przyjaznie

Zorganizowane
zajecia pozalekcyjne

o Dziatania prewencyjne sa bardzo
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Czas przebywania dzieci na dworze

'»( A P
“:.' -JA*," ' ,%n%‘ o 0‘\0 1‘

- ' ‘_eg( :22 C;ﬂg?l == o SE\A\I 2 % | | d - o ° ° V4 ° S °
aamnicemaiiee A 1IS1Ianall Utivistartimi barna a Islandi
M aautdunsmnuAsInunsane uladuaua

Tat cacung nhauWSZYSCY RAZE

{1\ KARTUSAMA-SAMA TAYO

e ALLIR MEB

WSZYSCY RAZEMS o2

Y et o) o Wk
/4 S ipe(e)
‘pMse “00

* Dzieci ponizej 12 roku zycia nie moga przebywac¢ w miejscach
publicznych po godz. 20 chyba, ze s3 w towarzystwie osob dorostych
(18 lat lub starszych).

* Dzieci w wieku 13 — 16 lat nie mogg przebywac w miejscach
publicznych po godz. 22 chyba, ze s3 w drodze do domu z oficjalnych
zajec szkolnych, sportowych lub spotkann mtodziezowych.

W okresie od 1 maja do 1 wrzesnia okres ten wydtuza sie o 2 godziny.
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e Strona rekreacyjna — www.fristund.is

Karta rekreacyjna w Reykjaviku

Celem i zadaniem dofinansowania rekreacyjnego jest zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy mozliwosci udziatu w
edukacyjnych zajeciach rekreacyjnych bez wzgledu na sytuacje finansowg i spoteczna.

* Dofinansowanie wynosi 50.000 kr. rocznie na kazde dziecko w wieku 6 — 18 lat, ktére posiada adres zameldowania w Reykjaviku.

* Kwota dofinansowania nie jest przelewana na konto opiekunéw. Majg oni prawo przydziatu wybranej kwoty w imieniu dziecka w
celu optaty za treningi lub uczestnictwo w dowolnych innych zajeciach.

» Z karty rekreacyjnej mozna skorzystac za posrednictwem strony E-Reykjavik / Rafraena Reykjavik lub na stronach rejestracyjnych

kluboéw sportowych.
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http://www.fristund.is/

